
Max. 7 Personen Anz Preis Total 

Verpflegung 4 25.00€            100.00€                 

Zimmer Waschbecken 4 50.00€            200.00€                 

Vollpension 4 Tage 300.00€                 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 An- und Abreise 
am Montagabend ab 16:00 / Abendessen um 18 Uhr  
am Freitagmorgen nach dem Frühstück 10:00 Uhr 
 

 

Zug Wenn Sie mit öffentlichen Verkehrsmitteln anreisen,  

 hole ich Sie von Reutlingen ab.  
 Der nächste Ort Eningen u.A. ist ca. 2 km und  
 der Bahnhof in Reutlingen ca. 6 km entfernt. 
 

Bitte geben Sie uns 2 – 3 Tage vorher Bescheid.  
Achtung: Sr. Anni oder Teilnehmerinnen können Sie evtl. 
mit dem Auto mitnehmen, vorher bei ihr anmelden!  

 

 Kosten 

 
 
 
 
 
  Spätere An- oder frühere Abreise kann bei der Abrechnung 

 nicht berücksichtigt werden. 
 Bezahlung erbitten wir bei Ihrem Aufenthalt in bar. 

 

 Kursbeitrag 120.- EUR bar Aufenthalt, Unkosten, Reise an Sr. Anni.  

 (  Leider musste ich das Kursgeld erhöhen, damit mein  
   Defizit nicht zu hoch wird.)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Hinweis  

Wir versenden Anmeldebestätigungen!  
Bei Anmeldung per Mail erfolgt eine E-Mailbestätigung. 
Sollte Ihr Mail nicht innerhalb weniger Tage beantwortet sein, 
dann fragen Sie bitte nach!!!  
 

Bitte  Melden Sie sich wenn möglich bis im November 2025 an.  

 Das Haus hat max. 7 Zimmer zur Verfügung.  
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

   Retraite im Frühling 
 

 
 
 
     Tage der Stille und Besinnung für Frauen    
 
 Montagabend. 9. März 2026  
 bis Freitagmorgen, 13. März 2026 

   2026  
 Haus Aufbruch  

 
in Eningen bei Reutlingen 

ichthys-seelsorge.com/haus-aufbruch 
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Ich freue mich, dass wir im Haus Aufbruch zu Gast sein dürfen!  

  Wozu soll eine Retraite gut sein? 
Langsam aus dem „Winterschlaf“ erwachen und in Stille dem Früh-
ling entgegen gehen. Wir säen Worte des Lebens aus der Bibel in 
die Herzen und sind gespannt auf das Wachsen und Blühen, das da-
raus im Laufe des Jahres werden kann. 
Für Mütter, Haus- und Berufsfrauen die in der Retraite aufatmen, auf-
tanken und Zeit für sich selber und für die eigenen Themen haben 
möchten. Das macht eine Retraite zu mehr als Ferien!  
In diesen Tagen möchten wir gemeinsam und einsam auf Gott hören 
und neu Sein Reden und Handeln an uns selber erfahren. 
Um besser hören zu können, üben wir uns ins Schweigen ein, bei 
den Mahlzeiten und tagsüber. 
Hinweis: Es ist KEINE Passionsretraite.  

 

Informationen zum Haus Aufbruch:  
 Das Gelände liegt mitten im Grünen am Fuß der schwäbischen 
 Alb. Die malerische Umgebung lädt zu Spaziergängen durch die 
 Streuobstwiesen ein. In dieser naturnahen, ruhigen Lage kann 
 sich die Seele öffnen und zur Ruhe kommen.  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In einem Holzhaus nebenan wurde ein Andachtsraum eingerichtet.  
 
Die Zimmer sind mit Waschbecken ausgestattet.  
WC und Duschen befinden sich auf der Etage. 
 

Am Morgen 
werden Bibelarbeiten sein und Zeit für eine ausgefüllte Stille, zu der 
Sie begleitende Hinweise erhalten. 

 

Die Nachmittage 
Können nach den persönlichen Bedürfnissen gestaltet werden. Zum 
Beispiel: Spaziergänge, Ruhen, Lesen, Basteln, Handarbeiten (Mate-
rial selber mitbringen), begleitendes Gespräch. 
 

Am Abend 
Treffen wir uns zu einer Bildbetrachtung oder sonst zu einem kur-
zen Impuls und schliessen die Retraite mit einem gottesdienstli-
chen Abend ab. 
 

Der Tagesablauf 
 08:15 Uhr Kurzes Morgengebet  

 Anschl. Frühstück  
 09:45 Uhr Biblischer Impuls im Gruppenraum  
  Zeit der persönlichen Stille 
 12.00 Uhr  Kurzer Austausch  
 12:30 Uhr Mittagessen 
 Nachmittag Spaziergänge, Ruhen, Lesen… 
 17.45 Uhr  Liturgisches Abendgebet 
 18:00 Uhr Abendessen 
 19:30 Uhr Gemeinsamer Abend 
 
 Das Haus hat max. 7 Gästezimmer zur Verfügung.   
 Die Tage finden ohne Kinder statt. 
 

Mitbringen: 
Bibel und Schreibzeug  
Gute Schuhe und Regenkleider für Spaziergänge  
evtl. Bastel- und/ oder Handarbeiten, evtl. Malstifte  

  

Tagungsort: Haus Aufbruch 

Ulrike Schad & 
Karsten Hirt 
Vor dem Harret 1 
D-72800 Eningen u.A. 
 
https://ichthys-seelsorge.com/haus-aufbruch/ 
Telefon: +49 7121 46408 
E-Mail: ichthys@haus-aufbruch.de     
 

Leitung: Die Tage werden geleitet von Sr. Anni Reinhard,  

Geistliche Begleiterin, Seelsorgerin, Prädikantin,  
Senioren- und Migrationsbegleiterin.  
 

Anmelden bei:  
Steppenblüte Communität   
Sr. Anni Reinhard 

 Vogesenstrasse 89  
 CH-4056 Basel  
 Mobile: Sr. Anni 0041 (0)79 782 11 68  
 sr.anni@steppenbluete-communitaet.ch 
 www.steppenbluete-communität.ch  
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