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Ich stehe am Ufer und

die Stille ist voll deiner Gegenwart.

Ich war allein,
mitten unter Menschen.
Nun bin ich bei dir.

Ich warte auf ein Wort
aus einer andern Welt von dir.
Ich war gefangen in mir selbst

nun bin ich frei.
Ich weiss,
dass du mich siehst,

und o6ffne dir mein Herz.

Ich atme den Wind und die Weite.

Ich atme dich

Jorg Zink

katharinawerk @F)

Sterrenocite CommuniTAT

Ingelexerzitien
avf der Infel Wangerooqe

"
»Von er zu Ufer
Woher kowwm(t du?
Wohin geh(t du?

21.-28.02.2026

mit
Sylvia Laumen
Sr. Emmy Schwab



Inselexerzitien mit Gemeinschaftselementen

Elewsente:

thematische Impulse und Ubungen

viel personliche stille Zeit

Zeit in der Natur

gemeinsame Meditations- und Gebetszeiten
Korperibungen

begleitende Einzelgesprache
durchgehendes Schweigen

Maglichkeit zum Besuch der
Inselgottesdienste

Austauschrunden

Inelexerzitien
Ort  Haus Ansgar
Damenpfad 20

D-26486 Insel Wangerooge
Tel.: +49 4469 231
www.st-willehad.de
schlotmann@st-willehad.de

Kogten Pengion: € 117.-pro Tag

EZ mit Dusche/ 4 Mahlzeiten
(Sonderkost + € 4.-/Tag) wird vor Ort bezahit

Kur{geld: Inselexerzitien: Fr. 380.-

Ermassigung auf Anfrage moglich.
Zahlung im Voraus mit EZ

Anrei(e Individuell

21.02.2026, bis 18.00 Uhr

Abreife 28.02.2026 nach dem Friihstiick

Leitving

Sylvia Laumen,
Katharina-Werk
Laufenstrasse 42

CH-4053 Basel

Tel.: +41 78 919 11 23
s.laumen@katharina-werk.org

Sr. Emmy Schwab
Steppenblite-Communitat
Vogesenstrasse 89

CH-4056 Basel

Tel.: +41 79 284 85 58
sr.emmy@steppenbluete-communitaet.ch

Anweldung
Inselexerzitien auf Wangerooge

Hiermit melde ich mich verbindlich an

O fir die Inselexerzitien vom 21. — 28.02.2026

Name:

Vorname:

Geburtstag:

Adresse:

PLZ +Ort:

Tel./ Handy:

E-mail:

Datum:

Unterschrift;

Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmel-
debestatigung und ggfls. eine Vereinbarung fiir
ein Vorgesprach.

Anmeldeschluss:30.11.2025
Bitte rechtzeitig absenden oder per Mail:
s.laumen@katharina-werk.org



